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心
と
体
の
健
康
管
理

み
ん
な
で
作
る
快
適
職
場

令
和
七
年
度
感
染
対
策
ス
ロ
ー
ガ
ン

に
決
定
い
た
し
ま
し
た
。

今
年
度
も
職
員
一
同
感
染
予
防
に
努
め

て
ま
い
り
ま
す
。

旧
年
中
は
、
当
法
人
の
運
営
に
つ
き
ま
し

て
多
大
な
る
ご
理
解
と
ご
協
力
を
賜
り
、
心

よ
り
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

昨
年
は
法
人
の
運
営
体
制
が
一
新
さ
れ
、

役
員
、
職
員
が
新
た
な
気
持
ち
で
一
丸
と
な

っ
て
高
齢
福
祉
サ
ー
ビ
ス
、
介
護
保
険
サ
ー

ビ
ス
の
提
供
に
努
め
て
ま
い
り
ま
し
た
。

ま
た
、
職
員
が
働
き
や
す
い
職
場
環
境
を

整
え
る
取
組
と
し
て
、
イ
ン
カ
ム
シ
ス
テ
ム

や
お
掃
除
ロ
ボ
ッ
ト
の
導
入
等
も
実
施
い
た

し
ま
し
た
。

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
や
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
等
の
感
染
症
の
影
響
も
い
ま
だ
に
続
い
て

お
り
、
高
齢
者
施
設
と
し
て
警
戒
を
緩
め
る

こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
が
、
無
事
に
一
年
を
終

え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

新
し
い
年
を
迎
え
、
職
員
一
同
、
よ
り
一

層
の
サ
ー
ビ
ス
向
上
に
努
め
、
利
用
者
の
皆

様
、
ご
家
族
の

皆
様
が
安
心
し

て
お
過
ご
し
い

た
だ
け
る
施
設

サ
ー
ビ
ス
の
提

供
に
取
り
組
ん

で
ま
い
り
ま
す
。

新
年
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

今
年
も
宜
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す

理
事
長

斎
藤

亮

今
年
は
鉾
田
市
七
軒
町
は
や
し
連
様
が
来
園
し
、

お
囃
子
を
披
露
し
て
下
さ
い
ま
し
た
。

※ホームページが新しくなりました！
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秋
の
遠
足

～
食
品
工
場
見
学
へ
～

十
一
月
中
旬
、
養
護
の
利
用
者
さ
ん
と

水
戸
市
内
に
あ
る
「
お
菓
子
夢
工
場
」
へ

出
か
け
ま
し
た
。

製
菓
工
場
で
は
、
水
戸
の
梅
と
吉
原
殿

中
の
製
造
ラ
イ
ン
を
見
学
し
、
お
菓
子
の

博
物
館
も
見
学
し
ま
し
た
。
西
洋
の
お
菓

子
や
和
菓
子
の
歴
史
も
学
ぶ
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。

昭
和
ノ
ス
タ
ル
ジ
ッ
ク
コ
ー
ナ
ー
で
は

昔
懐
か
し
い
お
菓
子
な
ど
の
展
示
を
見
て

「
こ
れ
知
っ
て
る
？
昔
よ
く
食
べ
た
ん
だ

よ
」
と
、
子
供
の
頃
を
思
い
出
し
な
が
ら

楽
し
そ
う
に
お
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

昼
食
は
、
市
内
の
飲
食
店
で
食
事
を
と

り
、
帰
り
は
千
波
湖
へ
紅
葉
ド
ラ
イ
ブ
へ

行
き
、
充
実
し
た
一
日
に
な
り
ま
し
た
。

十
月
下
旬
、
デ
イ
ル
ー
ム
に
て
笑
運
動

会
を
開
催
し
ま
し
た
。
移
動
が
少
な
く
済

む
よ
う
工
夫
し
、
身
体
の
動
き
に
制
限
が

あ
る
方
も
参
加
し
や
す
い
内
容
に
し
ま
し

た
。特

に
盛
り
上
が
っ
た
の
は
新
聞
綱
引
き

で
す
。
足
が
し
っ
か
り
床
に
着
く
こ
と
が

で
き
れ
ば
誰
で
も
参
加
で
き
る
為
、
多
く

の
利
用
者
さ
ん
が
力
一
杯
引
き
合
い
、

「
が
ん
ば
れ
ー
！
」
と
応
援
の
声
も
自
然

と
大
き
く
な
り
ま

し
た
。

普
段
は
両
手
を

大
き
く
上
げ
る
機

会
が
少
な

い
方
も
、
「
バ
ン

ザ
ー
イ
！
」
と
笑

顔
で
手
を
伸
ば
し

楽
し
そ
う
に
参
加

さ
れ
て
い
た
姿
が

と
て
も
印
象
的
で

し
た
。

特
養
散
歩

歴
史
館
の
銀
杏
並
木
へ

利
用
者
の
皆
さ
ん
と
歴
史
館
周
辺
へ
散
歩
に
出

か
け
ま
し
た
。
当
日
は
秋
晴
れ
で
、
気
持
ち
良
い

陽
気
の
中
、
外
の
空
気
を
ゆ
っ
く
り
楽
し
ん
で
い

た
だ
け
ま
し
た
。

銀
杏
が
色
づ
く
道
を
歩
き
な
が
ら
、
車
椅
子
に

乗
っ
て
い
た
利
用
者
さ
ん
が
「
歩
い
て
み
っ
か
」

と
話
さ
れ
、
少
し
で
は
あ
り
ま
す
が
歩
い
て
散
策

す
る
こ
と
も
で
き
ま
し
た
。
良
い
息
抜
き
と
な
り

ま
し
た
。

【
特
養
】

【
養
護
】

養
護
は
屋
上

に
て
開
催
し
ま

し
た
。
玉
入
れ

や
パ
ン
食
い
競

争
、
じ
ゃ
ん
け

ん
大
会
を
行
い
、

白
熱
し
た
戦
い

が
繰
り
広
げ
ら

れ
ま
し
た
。

初
冬
の
風
に
暖
か
い
日
差
し
が
加
わ
っ

て
と
て
も
良
い
天
気
で
ス
タ
ー
ト
し
、
会

場
か
ら
は
明
る
く
大
き
な
笑
い
声
も
響
き

渡
り
ま
し
た
。｢

来
年
も
元
気
で
参
加
し

ま
す
！｣
と
声
を
掛
け
て
下
さ
っ
た
利
用

者
さ
ん
も
い
て
、
楽
し
い
時
間
を
過
ご
す

事
が
出
来
ま
し
た
。

優勝は赤組！

嬉しいな♪
1

新聞綱引き！



手
打
ち
そ
ば
を
味
わ
う

そ
ば
打
ち
会

陶
芸
は
、
長
年
続
い
て
き
た
愛
友
園
の
伝
統
の

ひ
と
つ
で
す
。
今
年
は
約
六
年
ぶ
り
に
十
月
上
旬

に
行
わ
れ
る
笠
間
浪
漫
に
出
店
し
、
た
く
さ
ん
の

来
場
者
の
方
に
愛
友
園
と
陶
芸
の
取
り
組
み
を
知

っ
て
も
ら
う
こ
と
が
出

来
ま
し
た
。

陶
芸
に
携
わ
る
利
用

者
さ
ん
も
見
学
に
訪
れ

｢

次
は
こ
ん
な
風
に
作

っ
て
み
た
い｣

｢

こ
こ
を

参
考
に
し
て
み
よ
う｣

と
、
次
の
作
品
作
り
に

向
け
て
の
意
欲
を
高
め

て
い
ま
し
た
。

笠
間
浪
漫

愛
友
園
で
は
、
今
年
度

「
イ
ン
カ
ム
（
小
さ
な
無

線
機
）
」
を
導
入
し
ま
し

た
。
イ
ン
カ
ム
を
使
う
こ

と
で
、
離
れ
た
場
所
に
い

る
職
員
と
そ
の
場
で
す
ぐ

に
連
絡
を
取
り
合
え
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。

「
〇
○
さ
ん
の
お
手
伝
い
お
願
い
し
ま
す
」
「
今
○
○

に
向
か
っ
て
い
ま
す
」
と
い
っ
た
声
を
リ
ア
ル
タ
イ
ム

で
伝
え
ら
れ
る
た
め
、
職
員
同
士
の
連
携
が
と
て
も
ス

ム
ー
ズ
に
な
り
ま
し
た
。

こ
れ
ま
で
よ
り
も
素
早
く
情
報
を
共
有
で
き
る
よ
う

に
な
っ
た
こ
と
で
、
利
用
者
の
方
へ
の
対
応
も
よ
り
丁

寧
に
、
安
心
し
て
行
え
る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
急
な
サ
ポ
ー
ト
が
必
要
な
時
に
も
す
ぐ
に
助

け
を
呼
べ
る
た
め
、
職
員
も
心
強
く
感
じ
て
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
、
よ
り
安
全
で
質
の
高
い
ケ
ア
を
提
供
で

き
る
よ
う
、
イ
ン
カ
ム
を
活
用
し
な
が
ら
チ
ー
ム
全
体

で
協
力
し
て
い
き
ま
す
。

十
二
月
の
調
理
ク
ラ
ブ
で
、

手
打
ち
そ
ば
と
具
沢
山
け
ん
ち

ん
汁
、
天
ぷ
ら
を
利
用
者
さ
ん

と
一
緒
に
作
り
ま
し
た
。

皆
さ
ん
と
て
も
手
際
が
よ

く
、
里
芋
の
皮
を
む
い
た
り
、

野
菜
を
切
っ
た
り
、
あ
っ
と
い

う
間
に
下
ご
し
ら
え
が
で
き
ま

し
た
。

本
格
的
な
そ
ば
作
り
は
、
初

め
て
の
方
が
多
く
、
調
理
師
さ

ん
に
教
わ
り
な
が
ら
一
生
懸
命

行
っ
て
い
ま
し
た
。
そ
ば
生
地

に
艶
が
出
る
よ
う
に
こ
ね
た

り
、
細
く
切
る
行
程
が
難
し
そ

う
で
し
た
。

イ
ン
カ
ム
を
活
用
し
た介

護
支
援

で
き
あ
が
っ
た
料
理
を
食
べ
て
、

「
最
高
！
こ
ん
な
に
美
味
し
く
で

き
て
よ
か
っ
た
」

「
作
る
過
程
が
楽

し
か
っ
た
。
そ
ば

も
コ
シ
が
あ
っ
て

美
味
し
い
」
と
喜

ば
れ
て
い
ま
し
た
。



行
事
予
定
（
令
和
八
年
二
月
～
七
月
）

編
集
後
記

特
養
に
お
け
る
苦
情
解
決
体
制
と
内
容
に
つ
い
て

本
誌
掲
載
の
顔
写
真
は
ご
本
人
又
は
ご
家
族
の
同
意
を
得
て
お
り
ま
す
。

（令和7年7月16日～令和8年1月15日）

寄
附

株
・
茨
城
県
社
会
福
祉
事
業
協
力
会
様

茨
城
県
共
同
募
金
会
様

株
・
ハ
セ
ッ
プ
ワ
ン
様

小
林

茂
代
様

寄
贈

園
部

司
様

加
倉
井

亨
様

加
藤
木

孝
嘉
様(

か
と
う
ぎ
農
園)

水
戸
市
高
齢
福
祉
課
様

匿
名
三
名
様

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

村
山

悦
子
様

野
田

サ
ヨ
子
様

若
狭

充
子
様

梶
原

道
子
様

斎
須

博
様(

二
松
亭
ち
ゃ
ん
平
様)

茨
城
県
立
水
戸
第
三
高
等
学
校

家
庭
ク
ラ
ブ
様

水
戸
市
立
第
一
中
学
校
様(

菊
鉢
交
流)

慰
問

鉾
田
市
七
軒
町
は
や
し
連
様

2月 節分(豆まき)

デザートバイキング

3月 ひな祭り

お彼岸

4月 お花見会

青空屋台

5月 特養：小ドライブ

養護：遠足

6月 ランチバイキング

7月 花火会

陶
芸
を
通
し
て
の
地
域
交
流

愛
友
園
に
は
、
利
用
者
さ
ん
や
職

員
が
陶
芸
を
行
う
作
業
室
と
地
域
の

方
が
利
用
さ
れ
て
い
る
別
棟
の
地
域

交
流
棟
が
あ
り
ま
す
。
現
在
は
、
八

幡
荘
陶
芸
ク
ラ
ブ
様
が
長
年
、
週
に

一
度
ほ
ど
の
頻
度
で
陶
芸
を
さ
れ
て

い
ま
す
。
陶
芸
用
の
粘
土
や
作
品
を

焼
成
す
る
窯
も

あ
る
の
で
、
愛

友
園
内
で
作
品

を
完
成
す
る
事

が
出
来
ま
す
。

他
施
設
で
作

成
し
た
作
品
を

焼
成
す
る
事
も

あ
り
、
陶
芸
を

通
し
て
地
域
の

方
々
と
交
流
を

す
る
事
が
出
来

て
い
ま
す
。

斎
須
博
さ
ん
（
落
語
家
名
：
二
松
亭

ち
ゃ
ん
平
さ
ん
：
茨
城
キ
リ
ス
ト
教
学

園
高
校
教
頭
）
を
お
招
き
し
、
利
用
者

と
職
員
で
落
語
を
楽
し
む
会
を
開
催
し

ま
し
た
。
『
時
そ
ば
』
と
『
つ
る
』
を

ご
披
露
い
た
だ
き
、
利
用
者
の
皆
さ
ん

が
、
笑
顔
で
過
ご
す
時
間
を
設
け
ら
れ

た
こ
と
を
職
員
一
同
大
変
う
れ
し
く
思

っ
て
お
り
ま
す
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。

令
和
七
年
一
月
か
ら
十
二
月
ま
で
、
ご
家
族
や
利
用
者
さ
ん
か
ら
の
苦
情
と
し

て
取
り
上
げ
ら
れ
る
内
容
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

一
方
で
、
利
用
者
さ
ん
か
ら
の
入
浴
に
関
す
る
要
望
が
挙
が
り
、
「
お
風
呂
に

入
る
ま
で
起
き
て
待
っ
て
い
る
の
が
辛
い
・
疲
れ
て
し
ま
う
」
と
い
っ
た
内
容
の

ご
意
見
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

対
応
と
し
て
、
誘
導
す
る
タ
イ
ミ
ン
グ
を
調
整
し
、
出
来
る
限
り
お
待
た
せ
す

る
こ
と
が
な
い
よ
う
介
護
士
間
で
話
し
合
い
を
行
い
ま
し
た
。
今
後
も
利
用
者
さ

ん
の
状
態
や
特
性
に
応
じ
た
対
応
を
心
掛
け
、
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

落
語
を
楽
し
む
会

※
年
末
の
大
掃
除
に
向
け
て
片
づ
け

を
始
め
た
つ
も
り
が
、
気
づ
け
ば

〝
少
し
ず
つ
散
ら
か
る
〟
方
向
へ
進

ん
で
い
る
今
日
こ
の
ご
ろ
。
施
設

の
皆
さ
ん
の
整
理
整
頓
の
上
手
さ

を
見
る
た
び
、
「
我
が
家
に
も
出

張
サ
ー
ビ
ス
を
お
願
い
で
き
な
い

も
の
か
…
」
と
本
気
で
考
え
て
し

ま
い
ま
す
。

(

Ｍ･

Ｔ)

※
昨
年
、
家
を
購
入
し
ま
し
た
。
打

ち
合
わ
せ
や
情
報
集
め
に
追
わ
れ

る
一
年
で
し
た
が
、
こ
れ
か
ら
建

っ
て
い
く
家
を
楽
し
み
に
し
な
が

ら
、
完
成
後
は
家
で
の
ん
び
り
と

過
ご
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

(

Ｓ･

Ｎ)

※
一
歳
の
息
子
は
サ
ッ
カ
ー
の
試
合

や
応
援
映
像
を
見
る
の
が
好
き
な

よ
う
で
す
。
応
援
歌
に
合
わ
せ
て

腕
を
振
っ
た
り
手
拍
子
し
た
り
…

盛
り
上
が
る
シ
ー
ン
で
は
「
う
お

ぉ
お
お
お
‼
」
と
両
手
を
挙
げ
て

大
興
奮
。
既
に
立
派
な
サ
ポ
ー
タ

ー
で
す
。

(

Ｍ･

Ｉ)

※
十
数
年
ぶ
り
に
成
人
し
た
娘
と
二

人
で
デ
ィ
ズ
ニ
ー
シ
ー
へ
。
小
さ

な
頃
の
思
い
出
話
を
し
な
が
ら
楽

し
み
ま
し
た
。

(

Ｃ･

Ｋ)

※
最
近
、
女
性
ア
イ
ド
ル
グ
ル
ー
プ

に
ハ
マ
っ
て
い
ま
す
。
可
愛
い
だ

け
で
も
い
い
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん

(

笑)

今
年
も
ま
た
一
つ
趣
味
が
増

え
て
忙
し
く
な
り
そ
う
で
す
。

(

Ｙ
・
Ｔ)

ありがとうございました


